Zaman
Yonetimi

ZAMAN NEDIR?

Yerine konmasi, geri dondiiriilmesi,
yenilenmesi, depolanmasi, satin alinmasi
miimkiin olmayan bir kaynaktir.

ZAMAN YONETIMI

Zaman yOnetimi bize verilmis olan zamani
en verimli sekilde kullanmay1, zamani

kontrol etmeyi 6ngdren bir yonetim
anlayisidir.

ZAMANI ETKIN KULLANMAYI
ENGELLEYEN BAZI FAKTORLER

Miikemmel bir zaman plan1 yapmay1
hedeflemek bunun miimkiin olmayacagini
gOriip tamamen vazgecmek,

“Hayir Diyememek”

Kayg1 gibi olumsuz duygulart yogun
yasamak,

Erteleme aliskanligi,

Teknolojik araglara gereginden fazla
zaman ayirmak,

Yanlis uyku aligkanligi

ZAMANIN IYi KULLANILMASININ
KURALLARI

& Diislinliniiz.
& Biitiinlestirici olunuz
# Secici olunuz.
& Kararli olunuz.
&% Ayrim yapiniz.
& Konsantre olunuz.
& Diizenli olunuz.
& Degerlendirici olunuz.

& Kendinizi de diisiiniiniiz.

& Esnek olunuz.




Ogretmenler Icin Zaman Yonetimi
Saglayacak 10 Stratejileri

Oncelikleri belitleyin,

Planlama araglarindan yararlanin,
Ders oncesi hazirlikli olun,

Is birligi ve kaynak paylasimu,
Teknolojiyi etkili kullanin,

Geri bildirimlere diizenli zaman
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ayirin,

7. Kisisel ve profesyonel gelisime
0zen gosterin,

8. Etkili Iletisim stratejileri kurun,

9. Smnifi¢i yonetim Stratejilerini
giiclendirin,

10. Dinlenme ve rahatlama i¢in zaman
ayirin,

OGRENCILERIMIiZE DERS
CALISMA VE ZAMAN YONETIMi
KONUSUNDA;

Ders ¢aligmaya ayiracaklar siireyi ve
zaman dilimini belirlemeleri,

Ders c¢alismak igin olusturacaklar1 zaman
dilimini planlamalari,

Zaman planina dersleri yerlestirmeleri,

Ders ¢alisma programina sadik kalmalar1
ve olas1 degisiklikler konusunda esnek
olmalari,

Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Servisinden destek almalar1 Onerilerinde
bulunabilirsiniz.

ZAMAN YQNETiMj ig;iN YARDIM
ALABILECEGINIZ ARAC
GERECLER

Dijital Planlama Araclari

Google Takvim: Ders saatlerti,
toplantilar ve diger 6nemli etkinlikleri
takvimlerinize ekleyerek gilinlerinizi
planlayabilirsiniz.

Egitim Yonetim Sistemleri (LMS)

Google Classroom, Moodle,
Blackboard: Bu sistemler 6gretmenlere
ders igerigi yonetimi, 6grenci
performansi takibi ve 6grenci-6gretmen
iletisimi i¢in araglar sunar.

Not Alma ve Organizasyon Araclari

Evernote, Microsoft OneNote: Bu
uygulamalar 6gretmenlere ders notlari,
ogrenci geri bildirimleri ve diger

belgeleri diizenleme ve paylagsma
konusunda yardimci olabilir.

E-Kitap ve Online Kaynaklar

Google Scholar, Khan Academy,
Project Gutenberg: Elektronik kitaplar
ve ¢evrimi¢i kaynaklar, 6gretmenlere
ders materyallerini hizli bir sekilde
bulma ve paylagsma konusunda kolaylik
saglar.

Proje Yonetimi Araclar

Trello, Asana, Microsoft

Planner: Ogretmenler, sinif igi projeleri,
Odevleri ve diger gorevleri takip etmek
icin proje yonetimi aracglari
kullanabilirler.

Cevrimici Anket ve Sinav Araclari

Google Forms, Kahoot,

Quizizz: Cevrimigi anketler ve sinavlar,
O0gretmenlere 6grenci performansini
degerlendirmek ve geri bildirim almak
icin etkili bir yol sunar.



https://blog.derskosem.com/yazi/ders-calisirken-dikkat-daginikligini/

